Cana Guia — L

Una practica simbdlica para reconectar con tu poder creador




% CARTA GUIA DEL ALMA - LA EMPERATRIZ

INTRODUCCION AL ARQUETIPO

La Emperatriz representa la fuerza amorosa que gesta, cuida y
nutre. Es el principio femenino en su maxima expresion, mujer
creativa, compasiva y protectora.

Simboliza la abundancia interior, la capacidad de dar vida —no solo
fisica, sino también emocional y espiritual— a todo aquello que
toca con ternura.

Cuando aparece como Carta Guia, te invita a reconectar con tu
poder creador, a abrazar tus procesos internos con paciencia y a
recordar que todo florecimiento comienza por el autocuidado.

MENSAJE INICIAL

Esta practica esta inspirada en la energia creadora de La
Emperatriz, arquetipo que representa la fertilidad, el amor
maternal y la conexién con lo que se gesta en silencio.

No se trata de predecir, sino de escuchar. Esta carta guia es un
simbolo de transformacion: una invitacion a mirar hacia dentro, a
nutrir tu mundo interno con ternura y paciencia.

Sostén a La Emperatriz como una semilla sagrada que crece a su
propio ritmo.

Quizas no entiendas todo de inmediato... solo escuchala.
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Palabras clave: fertilidad, ternura, cuidado, proteccion, expansion.

Imagen simbdlica: Una figura serena, en medio de naturaleza
abundante, que cultiva la vida con paciencia amorosa.

Reflexién central: Lo importante no es cuanto haces, sino cuanto
alimentas lo que estas cultivando.

Esta carta te recuerda que el crecimiento auténtico necesita raices
profundas y cuidados amorosos.

~ ESCRITURA CONSCIENTE - Escribe desde el alma

¢Qué es la escritura consciente?

Es un momento intimo para poner en palabras lo que estas
sintiendo o pensando. No existen respuestas correctas, sino
auteénticas. Es una forma de escuchar tu alma.

Te propongo estas preguntas como puertas simbodlicas para
comenzar:

1.7 ¢Qué parte de tu vida necesita mas cuidado hoy?
2. ;Qué estas cultivando en silencio y deberias proteger?
3.4r ¢Qué parte de ti quiere florecer, pero aun teme mostrarse?
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LA EMPERATRIZ
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Carta Guia - La Emperatriz

L 4

v ¢Qué parte de tu vida necesita mas cuidado hoy?

L 4

“Escribe sin juzgar. Deja que tu alma hable con tinta”.
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LA EMPERATRIZ
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Carta Guia - La Emperatriz

L 4
L 4

¢ Qué estas cultivando en silencio y deberias proteger?

“Escribe sin juzgar. Deja que tu alma hable con tinta”.
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LA EMPERATRIZ
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Carta Guia - La Emperatriz

L 4

L 4

i ¢Qué parte de ti quiere florecer, pero aun teme
mostrarse?

“Escribe sin juzgar. Deja que tu alma hable con tinta”.
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' EJERCICIO SIMBOLICO - Un gesto para
sellar tu practica

A diferencia de la escritura, el ejercicio simbdlico se vive con el

cuerpo y el corazon. Es un pequeno ritual que te ayuda a integrar
lo que has sentido.

Instrucciones:

1.Siéntate en silencio.
2.Coloca tu mano sobre el corazon.

3.Cierra los ojos y respira profundo.
4.Repite en voz baja:

<t “Estoy cultivando una vida fertil, con amor y
paciencia”.

Después de ese momento, escribe una afirmacion propia que honre
tu poder creador. Ejemplo: “Mi ternura también es fuerza.”
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Gracias por permitir que La Emperatriz te
acompane en este momento.

Si esta practica despertd emociones o preguntas, no estas sola.
El tarot simbdlico es un camino que florece contigo, paso a paso.

% La Emperatriz inaugura este recorrido: es la primera Carta Guia
que te acompana en tu viaje interior con el tarot.

Cada semana, una nueva carta te revelara un simbolo vivo, como
una semilla de transformacion.

@ Descarga mas recursos simbolicos:

LJCurso gratuito de Tarot + Guias descargables —»
joymystictarot.com/curso-tarot

IEl Secreto del Tarot, por Carola Echeverria =
https://a.co/d/5z08e2c

0 Siguenos en redes:
@JoyMysticTarot — YouTube - Instagram - TikTok - Facebook

Que la Emperatriz siga floreciendo en tu interior...

{S;j (+57) 3024895273
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