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Una práctica simbólica para reconocer que la verdadera fuerza
nace del amor.
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🌀 INTRODUCCIÓN AL ARQUETIPO

La Fuerza representa la energía que surge cuando aprendemos a
abrazar nuestra esencia mas instintiva con ternura y confianza. 
Es el arquetipo que nos recuerda que la calma puede ser más
poderosa y transformadora que la violencia, y que la dulzura es
capaz de contener lo que parece imposible de domar.
Este Arcano nos enseña que nuestra verdadera fortaleza florece
cuando somos capaces de confiar, sostener y transformar lo
intenso con amor.

✨ MENSAJE INICIAL

Hoy La Fuerza se presenta para recordarte que tu ternura también
es poder.
No necesitas imponerte ni gritar para ser escuchada: el poder más
profundo nace de la calma y de la confianza en ti misma.

Quizás no entiendas de inmediato el mensaje de La Fuerza… solo
siente y escucha. 🌙

🌿 CARTA GUÍA DEL ALMA – LA FUERZA



¿Qué es la escritura consciente?

La escritura consciente es un momento íntimo para poner en
palabras lo que sientes y reconocerte sin juicios. En esta práctica,
dejas que sea La Fuerza quien te guíe: su calma, su ternura y su
poder sereno te acompañan mientras escribes.

Te propongo estas preguntas como puertas simbólicas para
comenzar:

1.🦁 ¿Qué emoción necesitas contener con suavidad hoy?
2.🌸 ¿Cómo puedes ser firme sin perder tu ternura?
3.🌙 ¿Qué gesto de calma puede transformar tu día?

🌼 LA FUERZA COMO GUÍA SIMBÓLICA

Arquetipo: La serenidad que vence lo salvaje

Palabras clave: calma, autocontrol, confianza, ternura, valentía y
poder.

Imagen simbólica: una mujer abriendo suavemente las fauces de un
león.

Reflexión central: El león representa tus emociones más intensas.
La mujer nos enseña que no es necesario reprimirlas: basta con
reconocerlas y transformarlas.

Tu suavidad también es poder y tu ternura tambien es fortaleza.

✍️ ESCRITURA CONSCIENTE – Escribe desde el alma
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🦁 ¿Qué emoción necesitas contener con suavidad hoy?

“Escribe sin juzgar. Deja que tu alma hable con tinta”.
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🌸 ¿Cómo puedes ser firme sin perder tu ternura?

“Escribe sin juzgar. Deja que tu alma hable con tinta”.
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“Escribe sin juzgar. Deja que tu alma hable con tinta”.
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🌸 ¿Qué gesto de calma puede transformar tu día?



🕯️ EJERCICIO SIMBÓLICO – Un gesto para
sellar tu práctica

A diferencia de la escritura, el ejercicio simbólico se vive con el
cuerpo y el corazón. Es un pequeño ritual que te ayuda a integrar
lo que has sentido.

Instrucciones:

1.Siéntate en silencio.
2.Cierra los ojos y coloca tu mano sobre el corazón.
3.Respira profundo tres veces y siente cómo tu propia fuerza

habita dentro de ti.
4.Repite en voz baja:

✨ “Mi ternura también es fuerza. Mi calma es mi poder”.

Al terminar, escribe una afirmación propia que honre tu fuerza
interior. Ejemplo: “Contengo con amor lo que antes me dominaba”.
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Recuerda que la calma, la confianza y la ternura son tu mayor
fortaleza.

✨  Puedes seguir explorando otras Cartas Guía en nuestro canal y
profundizar en tu práctica interior con cada Arcano.

🌐 Descarga más recursos simbólicos:

📖 Curso gratuito de Tarot + Guías descargables →
joymystictarot.com/curso-tarot

📘 El Secreto del Tarot, por Carola Echeverría →
https://a.co/d/5zo8e2c

📲 Síguenos en redes:
 @JoyMysticTarot – YouTube · Instagram · TikTok · Facebook

"Que la serenidad de La Fuerza florezca cada día en tu
interior…" 🦁🌿

Gracias por abrir este espacio con La Fuerza. 

https://joymystictarot.com/curso-tarot
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